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Dra. Odile Fernandez Martinez

(Rliment S antrcincen.

Talleres de Nutricion y Cancer Prensa Videos Recetas de Cocina Anticancer Alimentos y Cancer ¢Quién soy? Libros Anticancer Testimonios
Concurso de Recetas

domingo, 18 de marzo de 2012

iQue tu alimento sea tu medicina y que tu medicina sea tu alimento!

Os dejo con el reportaje que he escrito para la revista Uaix a § 5

“Que tu medicina sea tu alimento, y que tu alimento sea tu medicina”. Hipécrates Dra. Odile Fernandez
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Nutritionism

Movimiento, ideologia o
corriente que hace
descansar en los
nutrientes aislados las
virtudes que tienen los
alimentos en su conjunto




REGLAMENTO (CE) N° 1924/2006 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO
de 20 de diciembre de 2006

relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos

REGLAMENTO (UE) N° 432/2012 DE LA COMISION
de 16 de mayo de 2012

por el que se establece una lista de declaraciones autorizadas de propiedades saludables de los
alimentos distintas de las relativas a la reduccién del riesgo de enfermedad y al desarrollo y la
salud de los nifios
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1. El normal y esperable avance de la ciencia




Una nueva verdad cientifica no suele imponerse
convenciendo a sus oponentes sino mas bien porque sus
oponentes desaparecen paulatinamente y (son
sustituidos por) una nueva generacion familiarizada
desde el principio con la (nueva) verdad

Max Planclh



2. La escasa evidencia de los estudios observacionales
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Figure 1. Correlation between Countries’ Annual Per Capita Chocolate Consumption and the Number of Mobel
Laureates per 10 Million Population.

Chocolate Consumption, Cognitive Function, and Nobel Laureates Franz H. Messerli
DOI: 10.1056/NEJMon1211064




3. Intereses comerciales
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Si una industria esta involucrada en la formulacion de politicas
de Salud Publica, tengan la seqguridad de que aquellas medidas
mas eficaces seran o bien minimizadas o bien apartadas en su
totalidad. Esta tendencia también esta bien documentada y es asi
mismo peligrosa.


http://www.who.int/dg/speeches/2013/health_promotion_20130610/en/

4. El amarillismo nutricional (los medios)
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Don't be afraid to make a mistake,
your readers might like it.

— Wdliam Randolph Nearst —




5. Consumidores avidos de soluciones faciles

Sede Tecnol
ce Malaga

Siempre que haya bobos habra engainabobos.

(Manuel Toharia)




Todos sabemos cuan cruel puede ser en
ocasiones la verdad, y nos prequntamos cuanto
mas consolador es el engano

Henri Poincare
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