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No dejéis que la verdad os
arruine una buena noticia
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Grado alcohollco

* Indica el porcentaje de volumen ocupado por
el alcohol etilico en cualquier bebida
alcoholica:

 En 100mL de cerveza (52) = 5mL de alcoho
 En 100mL de vino (142) = 14 mL de alcoho
 En 100mL de whishy (409) =40 mL de alcohol
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Grado alcohollco

alcohol
 En una copa (125 mL) de vino: 17mL de alcohol |

 En una copa (50mL) de whisky: 20mL de zj.;
alcohol a

B
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Alcohol in the European Union
Consumption, harm and policy approaches

Fuente: http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0003/160680/e96457.pdf

El consumo de bebidas alcohdlicas
es una de las tres prioridades mas
importantes en el ambito de |a
salud publica en el panorama
mundial

Es la tercera causa de enfermedad
y de muerte prematura tras el
bajo peso al nacer y el sexo sin
proteccion

Se ha asociado de forma
convincente con cerca de 60 tipos
diferentes de enfermedades y
circunstancias no deseables
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World Health
Organization

wu e Europe

Alcohol in the European Union
Consumption, harm and policy approaches

El alcohol es teratogénico,
neurotoxico, adictivo,
inmunosupresor,
perjudicial para el sistema
cardiovascular, y aumenta
el riesgo de muerte

Seguir a @juan_re a
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La Asociacion Americana del
Corazon (AHA) “no es recomendable
beber vino ni cualquier otra bebida L
alcohdlica para consequir los
potenciales beneficios
cardiovasculares”.

El Institute of Alcohol Studies “el
alcohol aumenta el riesgo de
enfermedad de forma geométrica a la
dosis”.
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Familia y Comunitaria “en ningun caso,

los profesionales sanitarios deben ALCOHOL STREAML A&
enfatizar publicamente las posibles &
ventajas del consumo moderado,
porque es un mensaje equivoco,
ambiguo y peligroso”

El GREP-AEDN “de ninguna manera se
debe promover el consumo moderado
de alcohol en la poblacion”.

WE FOUND BLOOD
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/ El consumo moderado de cerveza puede
mejorar la salud cardiovascular segun un
»estudio

MALAGA | ESTUDIO
Un consumo moderado de cerveza

podria ser positivo para protegerla
salud 6sea, segun un estudio

A \NJRALYRALA LADLTIVAL Y IS )

Cerveza aumenta (hasta el doble) la
fertilidad masculina

Vida Sana
;Sabias que la cerveza protege tu cerebro?

Cinco razones por las que la cerveza es buena
para la salud
ETC domingo 15 de febrero de 2015, 21:34
Los 13 beneficios de la cerveza para

la salud
W Seguir a @juan_revenga
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 Confirmacion cientifica: tomar cerveza
"hace bien a la salud

CIM

Una cana al dia, beneficioso para la salud
cardiovascular

SOCIEDAD

La cerveza, ideal para rehidratarse tras hacer
deporte

SEVILLA / ESTUDIO

Tomar cerveza de forma moderada es bueno para

la diabetes

La cerveza, tu mejor aliado para combatir |
los excesos navidenos

La cerveza la bebida "idonea" para | & .
acompanar las comidas tras los L et
excesos de navidad
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Wine, two... health, ¥
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Un vaso de vino tinto equivale a
una hora de ejercicio

El estudio, que fue publicado en el Journal of Physiology,

descubrid que el resveratrol podria mejorar la fuerza y el
rendimiento.

Noticias

Explican por quée el vino tinto es beneficioso para
la salud

Un estudio italiano demuestra que el vino
blanco también es bueno para el corazon

REDACCION | LUNES 11 DE MAYO DE 2013 LEIDO: 2184 VECES

El vino no engorda. Al revés
Eﬂdjeta del vino y del jamoén ayuda a perder

de cuatro a seis kilos en un mes T
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Noticias

‘EL vino protege tu corazon... si tambien practicas Ju
sejercicio : ‘

Un estudio revela que el vino aumenta el deseo
sexual femenino

TRES BENEFICIOS DEL VINO TINTO QUE SEGURO DESCONOCIAS
Con moderacion: cinco beneficios del
vino tinto

STILO DEVIDA
7 heneflmos del wnu tinto que posmlemente NO coNnocias

M SDPNOTICIAS.C Co8 5 Gastronomia Salud lun 12 en

10 poderosos beneficios de tomar vino

12 motivos saludables para beber
vino - Fortalece los huesos

Los 15 Beneficios del Vino Tinto
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;Odias el gimnasio vy te encanta el vino tinto?
Tenemos buenas noticias

Ya no tendras que ir al gimnasio, una copa de vino
equivale a una hora de ejercicios

BEBER UN VASO DE VINO TINTO EQUIVALE A UNA HORA DE
EJERCICIO

Una copa de vino tinto equivale a una hora
de gimnasio, segun un estudio

¢SABIAS QUE UN VASO DE VINO

. erge _ TINTO EQUIVALE A UNA HORA
Cientificos descubrieron que DE EJERCICIO?

un vaso de vino tinto equivale
a una hora de ejercicio
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La gente chic no suda, bebe vino
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¢Es cierto que existe una investigacion en cuyas
conclusiones se mencione que el consumo de
vino mejora el rendimiento fisico?

8=
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The Journal of

Phy5I0|ogy A Publication of The Physiological Society

J Physiol. 2012 Jun 1; 590(Pt 11): 2783-2799. PMCID: PMC3424731
Published online 2012 Apr 2. doi: 10.1113/jphysiol.2012.230490

Improvements in skeletal muscle strength and cardiac
function induced by resveratrol during exercise training
contribute to enhanced exercise performance in rats

Vernon W Dolinsk\/,1 Kelvin E Jones 9 Robinder S Sidhu, 1 Mark Havkowskv Michael P
Czubr\/t,4 Tessa Gordon,” and Jason R B Dyck’

Author information » Article notes » Copyright and License information »
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Improvements in skeletal muscle strength and cardiac

® 5 O ra ta S function induced by resveratrol during exercise training
contribute to enhanced exercise performance in rats

Vernon W Dolinsky, ! Kelvin E Jones 25 Robinder S Sidhu,! Mark Haykowsky.? Michael P
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* 146 mg de resveratrol/por kilo
La capacidad de oxidacion de acidos grasos se ve
aumentada por la adicion de resveratrol en la dieta de
las ratas que practican ejercicio. Este hecho podria
contribuir a la mejora del rendimiento fisico de esas
ratas junto con el ejercicio

>
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Si a las ratas se les dio 146 mg por kg de peso
corporal, écuanto resveratrol deberia de tomar un
adulto de 70 kg para tomar la misma dosis que ellas?
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¢Cuanto vino habria que tomar? para hacer
acopio de una cantidad de resveratrol
semejante a la que se les administré a las ratas
del estudio
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Niveles de resveratrol y piceido en vinos y cavas

Isabel Romero Pérez y Rosa Maria Lamuela Raventos

Departamento de Nutricion v Bromatologia, CeRIT4,
Facultad de Farmacia, Universidad de Barcelona

* Vino tinto (7,55 mg/L): 1.353 litros (1.804 botellas)
* Vino rosado (2,15 mg/L): 4.753 litros(6.337 botellas)

* Vino blanco (0,48 mg/L): 21.291 litros (28.388
botellas)

Cava (0,67 mg/L): 15.223 litros (20.297 botellas)

' Seguira juan revenga
http://www.acenologia.com/ciencia55 04.htm L 4 g @l — g
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El consumo “moderado” o “responsable”
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¢Qué es consumo moderado?

¥

‘ Unidades estandar de bebida ‘

¥

‘ Consumo de “bajo riesgo” ‘

W Seguir a @juan_revenga


https://twitter.com/juan_revenga

Congreso
de la Sociedad de
Medicina Interna de
Aragén, Navarra,

Congreso
Nacional de la Sociedad
Espaniola de Medicina

23-25 de Noviembre 2016

Interna (SEMI) e Palacio de Congresos de Zaragoza
U. estandar de bebida por paises (g de alcohol)
Japén F—I—I— 19,75
Portugal
USA 14
Canads  ———1 3 G
AleMania  ————
ltalia I e————— 12
DiNAMAarca e ——
Finlandia  e—— 1
Espana | ——
POIONIa |t —
Holanda :— 10
Irlanda  ———
Francia |
Austria
Australia |
Reino Unido | 8
0 5 10 15 20

Guerra de Andrade A. et al.

Principal long term consequences related to moderate consumption of alcohol.
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g alcohol/dia de “bajo riesgo” segun paises

Portugal
USA
Canada
Alemania
Italia
Dinamarca
Finlandia
Espana
Polonia
Holanda
Irlanda
Francia
Austria
Australia

10 20 30 40 50

Guerra de Andrade A. et al. Principal long term consequences related to moderate consumption of alcohol.
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La “moderacion alcohodlica”
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Consumo responsable

Prevencién de los “Este concepto no existe ni en la OMS ni

problemas derivados

del alcohol en ningun glosario o |éxico reconocido
IR el L. por instituciones sanitarias. Suele usarlo

clinica en Espaiia

la industria para referirse al consumo
moderado y sin consecuencias”

GOBIERNO  MINISTERIO
DEESPANA  DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD

W Seguir a @juan_revenga
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“Consumo responsable”

Prevencion de los
problemas derivados

“Es absurdo hablar de consumo

del alcohol responsable de sustancias adictivas,
1* Conferencia de prevencion y . . - - -
plr’m.nociénEde 11;1 salud en la practica ponlendo dICha Ca paC|dad ad|Ctlva d
clinica en Espaiia . . .
prueba en el ejercicio de la
responsabilidad’

MINISTERIO

DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES

E IGUALDAD
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23-25 de Noviembre 2016 % it d

Los pretendidos beneficios... y los
seguros perjuicios
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Do “Moderate” Drinkers Have Reduced Mortality Risk? A Systematic Review and
Meta-Analysis of Alcohol Consumption and All-Cause Mortality

=release&id=1521

Increased Higher Volume
Risk &7 Drinkers
Owlwl_ -~ HBOBOBO
~ High Volume
Drinkers

' Abstainers

No Risk N o s
@) @D Medium Volume
S - - W Drinkers
Occasional LOW_V°|Ume
Drinkers Drinkers
Reduced i Eh
Risk

Number of Drinks Per Day
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Journal of B LA
Studies on AJ ( _r (

When we adjusted the studies for these factors, we found the

protective effect of light drinking disappeared.

Former Drinkers

~ip

S—
QOccasional

Drinkers
<1 drink per week

\

e
-

/./ High Volume

i V.
Medium Volume Drinkers

Drinkers -
3-4 drinks perday
S

o gos OBOBU

w0

—
Low Volume

Drinkers

1-2 drinks per day

Number of Drinks Per Day

5-6 drinks per day

Higher Yolume
Drinkers
> &drinks perday

w O OO




THE LANCET

Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis

Drug-specific mortality

Drug-related mortality

Physical
\ Drug-specific damage
Drug-related darmage
To users Dependence
\— Psychological Drug-specific impairment of mental functicning
\ Drug-related impairment of mental functioning

Owerall harm Loss of tangibles

Social
Lass of relationships
Physical and psychological Injury
/ Crime
To others

Enwvironmental damage
/ Family adwersities
Social \

International damage

Economic cost

Community

Fuente: http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(10)61462-6/fulltext
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Alcohol in the European Union Cada vez con mas pruebas que lo
Consumption, harm and policy approaches _

respalden, el efecto benéfico sobre

algunas enfermedades cardiovasculares
parece que puede deberse a factores de
confusion, apuntando la idea de que el
consumo bajo o moderado de alcohol
debe ser considerado mds como un
indicador de buena salud y una mejor
posicion social que una causa de la
mencionada buena salud

_ _ W Seguir a @juan_re\ /hga
Fuente: http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0003/160680/e96457.pdf
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Alcohol

Riesgos chungos beneficios
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UNA BUENA ESTRATEGIA PARA SECARSE EL PELO...
¢O0 UNA TEMERIDAD?
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¢Quién dice que las bebidas alcohdlicas
son buenas para la salud?
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BODEGAS VEGA SICILIA, S.A.

CODORNIU, S.A.
FELIX SOLIS AVANTIS
FREIXENET, S.A.
GONZALEZ BYASS, S.A.
GRUPO OSBORNE, S.A.

J. GARCIA CARRION, S.A.
PERNOD RICARD WINEMAKERS

MIGUEL TORRES, S.A.

http://www.fivin.com/index.php/fivin/patronato
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de la Sociedad de
Medicina Interna de
Aragén, Navarra,
La Rioja y Pais Vasco
(SOMIVRAN)

ASOC. INTERP. DO. VIT. VALDEPENAS
CRDO ALICANTE

CRDO ALMANSA

CRDO EMPORDA

CRDO BINISSALEM MALLORCA
CRDO CALATAYUD

CRDO CAMPO DE BORJA

CRDO CARINENA

CRDO CATALUNYA

CRDO CAVA

CRDO COSTERS DEL SEGRE
CRDO GETARIAKO TXAKOLINA
CRDO LA MANCHA

CRDO MALAGA ¥ SIERRAS DE MALAGA
CRDO MONTERRET

CRDO MONTILLA-MORILES
CRDO NAVARRA

CRDO PENEDES

CRDO PLA DE BAGES

CRDO PLA I LLEVANT MALLORCA
CRDO PROTEGIDA YECLA
CRDO RIBEIRA SACRA

CRDO RIBEIRO

CRDO RIBERA DFL DUERO
CRDOCa RIOJA

CRDO RUEDA

CRDO SOMONTANO

CRDO TARRAGONA

CRDO TERRA ALTA

CRDO UTIEL REQUENA

CRDO VALDEORRAS

CRDO VINOS DE VALENCIA
CRDO VINOS DE JEREZ

CRDO VINOS DE MADRID

23-25 de Noviembre 2016
Palacio de Congresos de Zaragoza
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DR. RAMON ESTRUCH (ESPANA) Servicio de Medicina General. Hospital Clinico de Barcelona.
DRA. ROSA LAMUELA RAVENTOS (ESPANA) Area de Nutricién y Bromatologia de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Barcelona.
DR. LLUIS SALLERAS (ESPANA)

DR. MORTEN GRONBAECK (DINAMARCA) Director. Profesor Asociado. Copenhagen Centre for Prospective Populations Studies de Medicina
Preventiva.

DR. MIGUEL A. LASUNCION (ESPANA) Jefe del Servicio de Bioquimica-Investigacion del Hospital Ramadn y Cajal de Madrid y Profesor de
Bioquimica y Biologia Molecular de la Universidad de Alcald de Henares.

DR. JOAN RODES (ESPANA) Director de Investigacion Hospital Clinico de Barcelona.
DR. JEAN CLAUDE RUF (FRANCIA) Administrador de la Unidad Nutricion y Salud de la O.1V.

DR. ANTONIO BAYES DE LUNA (ESPANA) Ex-Presidente de la Sociedad y de la Federacién Internacional de Cardiologia. Catedrdtico de
Cardiologia en la Universidad Auténoma de Barcelona y Director del Instituto Cataldn de Cardiologia del Hospital de Sant Pau.

DR. GUZMAN ORTUNO PACHECO (ESPANA). Catedritico de Anatomia Patologica de la Facultad de Medicina de la Universidad de Murcia.
Hospital General de Murcia.

DR. ENRIQUE ROJAS (ESPANA). Catedrdtico de Psiquiatria y Director del Instituto Espariol de Investigaciones Psiquidtricas de Madrid.

W Seguir a @juan_revenga
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Cerveceros de Espaiia

Congreso
Nacional de la Sociedad
Espanola de Medicina

Congreso

de la Sociedad de
Medicina Interna de
Aragon, Navarra,
La Rioja y Pais Vasco
(SOMIVRAN)

23-25 de Noviembre 2016
Palacio de Congresos de Zaragoza

El Centro de Informacién Cerveza y Salud esta promovido por la Asociacion de Cerveceros

de Espana, si bien es labor del Comité Cientifico la supervision de la investigacion llevada a

cabo por el CICS, asi como de avalar las conclusiones que de esta investigacion se extraen.

El Comité Cientifico trabaja siempre de manera independiente y auténoma.

« Compaiiias cerveceras fundadoras de Cerveceros de Espairia:

Mahou/San Miguel
HEINEKENM Espaiia

Damm

Hijos de Rivera
Compaiiia Cervecera de Canarias

La Zaragozana

* MNuevas Cerveceras:

Barcelona Beer Company
Cerex
Cervecera Casasola

Cervezas La Virgen
Compaiiia Cervecera Zeta

Dougall's

Goose

Ilda's Town Beer
Mad Brewing

Naparbier
Rosita

Cerveceros de Espafia es la entidad que representa en nuestro pais desde 1922 la practica totalidad de la preduccién de

cerveza en Espana.

http://www.cervezaysalud.es/nosotros/

http://www.cerveceros.org/q somaos.asp

W Seguir a @juan_revenga
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COMITE CIENTIFICO

El Centro de Informacion Cerveza y Salud cuenta con un Comité Cientifico formado por un
equipo de profesionales procedentes del mundo académico, médico y nutricional, entre los
que figuran:

Presidente

Dr. Ramon Estruch.

Consultor del Servicio de Medicina Interna del Hospital Clinic de Barcelona, profesor
asociado de la Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona y miembro del Comite
de Direccion del Centro de Investigacion Biomédica en Red (CIBER) del Instituto de Salud
Carlos 1.

Vicepresidente

Prof. Dr. Lluis Serra.

Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria. Presidente de la Academia Espanola de Nutricion

W Seguir a @juan_revenga
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European Food Safety Authority EFSA Journal 2011;9(6):2245
SCIENTIFIC OPINION

Scientific Opinion on the substantiation of health claims related to fruits
and/or vegetables (ID 1212, 1213, 1214, 1217, 1218, 1219, 1301, 1425, 1426,
1427, 1428, 1429, 1430) and to the “Mediterranean diet” (ID 1423)
pursuant to Article 13(1) of Regulation (EC) Ne 1924/2006 '

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA)**

European Food Safety Authority (EFSA), Parma, Italy

The Panel notes that different definitions of “Mediterranean diet” have been used in the references
provided, and that therefore, the diet, which is the subject of the health claim, is unclear.

The Panel considers that the diet, “Mediterranean diet”, which is the subject of the health claim, is not
sufficiently characterised.

On the basis of the data presented, the Panel concludes that a cause and effect relationship cannot be

established between the consumption of a “Mediterranean diet” and the claimed effect proposed
because of the insufficient characterisation of the term “Mediterranean diet™.
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European Food Safety Authority EFSA Journal 2011;9(6):2245
SCIENTIFIC OPINION

Scientific Opinion on the substantiation of health claims related to fruits
and/or vegetables (ID 1212, 1213, 1214, 1217, 1218, 1219, 1301, 1425, 1426,
1427, 1428, 1429, 1430) and to the “Mediterranean diet” (ID 1423)
pursuant to Article 13(1) of Regulation (EC) Ne 1924/2006 '

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA)**

European Food Safety Authority (EFSA), Parma, Italy
1.2. “Mediterranean diet” (ID 1423)

The diet that is the subject of the health claim is the “Mediterranean diet” related to the following
claimed effect: cardiac function.

The characterisation provided by Member States specifies such diet as ““based on high consumption of
fruits, vegetables, cereals, pulses, nuts and seeds; moderate consumption of dairy products, fish,
poultry and eggs and little use of red meat; low to moderate amount of wine; olive oil is the main
cooking and dressing o©il”. Howewver, the Panel notes that quantitative amounts and appropriate
characterisation of the food items or food groups listed have not been provided, and no reference to
the macronutrient composition (including dietary fibre) of the diet has been made. The Panel also
notes that wine, which is listed as one of the components of the “Mediterranean diet”., contains more
than 1.2 9% alcohol bv wvolume and therefore should not bear health claims in accordance with

Regulation (EC) Ne 1924/2006.




El esfuerzo publico dirigido a prevenir las enfermedades no
transmisibles se enfrenta a intereses comerciales de
poderosos agentes econdmicos. En mi opinidn, este es uno de
los mayores retos a los que se enfrentan las campafas de
promocion de la salud. [...]

No solo se trata del problema observado en otro tiempo con ”
las grandes tabacaleras (Big Tobacco). Ahora, la Salud Publica {>
tiene que lidiar también con otras industrias en los mismos 4 z

términos que entonces; se trata de la “Big Food”, “Big Soda” y [+ :
“Big Alcohol”. Son estas industrias las que en este momento
temen una regulacion de sus productos por parte de las

administraciones sanitarias y las que estan recurriendoalas | 111/
mismas tacticas que antano puso en practica la industria

tabacalera.

El pasado reciente aporta pruebas suficientes para documentar o Dra. Margaret Chan
) i i i ) iscurso de apertura en la 82

gue estas tacticas por parte de la industria alimentaria ya se Conferencia Mundial de

han puesto en marcha. Entre ellas, se incluyen la creacién Prﬁ:;glcr:‘k’lr‘ fifﬂ':nfj?;“d

de empresas dentro del mismo grupo con una “cara amable”, (10 de junio de 2013)

la creacidon de grupos de presion, el realizar promesas de
autorregulacion, el interponer demandas y el financiar
estudios de investigacion que lo que consiguen es tergiversar
la evidencia y confundir al ciudadano. [...]

, ' W Seguir a @juan_re\ /hga
http://www.who.int/dg/speeches/2013/health promotion 20130610/en/
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%\/ZEI alcohol es teratogénico, neurotoxico, adictivo, inmunosupresor,
perjudicial para el sistema cardiovascular, y aumenta el riesgo de
muerte

%acer llamada al consumo moderado o responsable, hablando de
una sustancia adictiva, es una entelequia (por no decir algo més fuerte)

El alcohol, por encima de sus presuntos beneficios, es la droga mas
danina de nuestro entorno en términos de Salud Publica

Quien vende “alcohol = salud” practica mala ciencia, retuerce los
datos a su interés y sirve a oscuros intereses.

Hacer promocion del alcohol a través de la salud es una
irresponsabilidad, maxime si se es profesional sanitario y se hace en
publico.
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Juan Revenga
Dietista-nutricionista
N2 Col ARAO0027
Facultad de CC de la Salud. Universidad San Jorge
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