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William Randolph Hearst  (1863 -1951) 

No dejéis que la verdad os 
arruine una buena noticia 



CENTRANDO EL TEMA 



Grado alcohólico 
• Indica el porcentaje de volumen ocupado por 

el alcohol etílico en cualquier bebida 
alcohólica: 

• En 100mL de cerveza (5º) = 5mL de alcohol 

• En 100mL de vino (14º) = 14 mL de alcohol 

• En 100mL de whishy (40º) = 40 mL de alcohol 
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• En una jarra (½ litro) de cerveza: 25mL de 
alcohol 

• En una copa (125 mL) de vino: 17mL de alcohol 

• En una copa (50mL) de whisky: 20mL de 
alcohol 

Grado alcohólico 
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• El consumo de bebidas alcohólicas 
es una de las tres prioridades más 
importantes en el ámbito de la 
salud pública en el panorama 
mundial 

• Es la tercera causa de enfermedad 
y de muerte prematura tras el 
bajo peso al nacer y el sexo sin 
protección 

• Se ha asociado de forma 
convincente con cerca de 60 tipos 
diferentes de enfermedades y 
circunstancias no deseables 

Fuente: http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/160680/e96457.pdf 
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El alcohol es teratogénico, 
neurotóxico, adictivo, 

inmunosupresor, 
perjudicial para el sistema 
cardiovascular, y aumenta 

el riesgo de muerte 

Fuente: http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/160680/e96457.pdf 
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• La Asociación Americana del 
Corazón (AHA) “no es recomendable 
beber vino ni cualquier otra bebida 
alcohólica para conseguir los 
potenciales beneficios 
cardiovasculares”. 

• El Institute of Alcohol Studies  “el 
alcohol aumenta el riesgo de 
enfermedad de forma geométrica a la 
dosis”. 

 

http://www.americanheart.org/
http://www.americanheart.org/
http://www.ias.org.uk/
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• La Sociedad Española de Medicina de 
Familia y Comunitaria “en ningún caso, 
los profesionales sanitarios deben 
enfatizar públicamente las posibles 
ventajas del consumo moderado, 
porque es un mensaje equívoco, 
ambiguo y peligroso” 

• El GREP-AEDN  “de ninguna manera se 
debe promover el consumo moderado 
de alcohol en la población“. 

 

http://www.semfyc.es/es/
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#MeanWhile 
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¡Vino! 
¡Vino! 
¡Vino! 
¡Vino! 

…. 

Vinoooooooooooo 
Wine, two… health, 
Wine, two… health, 

… 
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La gente chic no suda, bebe vino 
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¿Es cierto que existe una investigación en cuyas 
conclusiones se mencione que el consumo de 

vino mejora el rendimiento físico? 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3424731/  
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• 50 ratas 

• 12 semanas  

• 146 mg de resveratrol/por kilo 

La capacidad de oxidación de ácidos grasos se ve 
aumentada por la adición de resveratrol en la dieta de 
las ratas que practican ejercicio. Este hecho podría 
contribuir a la mejora del rendimiento físico de esas 
ratas junto con el ejercicio 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3424731/  
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Si a las ratas se les dio 146 mg por kg de peso 
corporal, ¿cuánto resveratrol debería de tomar un 

adulto de 70 kg para tomar la misma dosis que ellas? 
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  ¿Cuánto vino habría que tomar? para hacer 
acopio de una cantidad de resveratrol 

semejante a la que se les administró a las ratas 
del estudio 

 



• Vino tinto (7,55 mg/L): 1.353 litros (1.804 botellas) 

• Vino rosado (2,15 mg/L): 4.753 litros(6.337 botellas) 

• Vino blanco (0,48 mg/L): 21.291 litros (28.388 
botellas) 

• Cava (0,67 mg/L): 15.223 litros (20.297 botellas) 

¡Cada día! 
http://www.acenologia.com/ciencia55_04.htm  
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El consumo “moderado” o “responsable” 



¿Qué es consumo moderado? 
 

 

Unidades estándar de bebida 

Consumo de “bajo riesgo” 
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Guerra de Andrade A. et al. Principal long term consequences related to moderate consumption of alcohol.  

http://www.cisa.org.br/UserFiles/File/alcoolesuasconsequencias-en-cap2.pdf


Guerra de Andrade A. et al. Principal long term consequences related to moderate consumption of alcohol.  

http://www.cisa.org.br/UserFiles/File/alcoolesuasconsequencias-en-cap2.pdf


La “moderación alcohólica” según países 

適度 



“Este concepto no existe ni en la OMS ni 
en ningún glosario o léxico reconocido 
por instituciones sanitarias. Suele usarlo 
la industria para referirse al consumo 
moderado y sin consecuencias” 

“Consumo responsable” 

http://www.msssi.gob.es/alcoholJovenes/docs/prevencionProblemasAlcohol.pdf  
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“Es absurdo hablar de consumo 
responsable de sustancias adictivas, 
poniendo dicha capacidad adictiva a 
prueba en el ejercicio de la 
responsabilidad”  

“Consumo responsable” 

http://www.msssi.gob.es/alcoholJovenes/docs/prevencionProblemasAlcohol.pdf  
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Los pretendidos beneficios… y los 
seguros perjuicios 



Do “Moderate” Drinkers Have Reduced Mortality Risk? A Systematic Review and 
Meta-Analysis of Alcohol Consumption and All-Cause Mortality 

http://www.jsad.com/doi/10.15288/jsad.2016.77.185 
http://communications.uvic.ca/releases/release.php?display=release&id=1521  
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Fuente: http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(10)61462-6/fulltext 
 

Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis 
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Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis 

Fuente: http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(10)61462-6/fulltext 
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Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis 

Fuente: http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(10)61462-6/fulltext 
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Cada vez con más pruebas que lo 
respalden, el efecto benéfico sobre 
algunas enfermedades cardiovasculares 
parece que puede deberse a factores de 
confusión, apuntando la idea de que el 
consumo bajo o moderado de alcohol 
debe ser considerado más como un 
indicador de buena salud y una mejor 
posición social que una causa de la 
mencionada buena salud 

Fuente: http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/160680/e96457.pdf 
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Alcohol  
Riesgos chungos conocidos Presuntos beneficios 
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UNA BUENA ESTRATEGIA PARA SECARSE EL PELO… 
¿O UNA TEMERIDAD? 



¿Quién dice que las bebidas alcohólicas 
son buenas para la salud? 





Socios 
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http://www.cervezaysalud.es/nosotros/ 
http://www.cerveceros.org/q_somos.asp   

http://www.cervezaysalud.es/nosotros/
http://www.cerveceros.org/q_somos.asp
https://twitter.com/juan_revenga


http://www.cervezaysalud.es/nosotros/ 

http://www.cervezaysalud.es/nosotros/
https://twitter.com/juan_revenga


http://dietamediterranea.com/fundacion/  
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¿Comité científico? 







El esfuerzo público dirigido a prevenir las enfermedades no 
transmisibles  se enfrenta a intereses comerciales de 
poderosos agentes económicos. En mi opinión, este es uno de 
los mayores retos a los que se enfrentan las campañas de 
promoción de la salud. *…+ 
No solo se trata del problema observado en otro tiempo con 
las grandes tabacaleras (Big Tobacco). Ahora, la Salud Pública 
tiene que lidiar también con otras industrias en los mismos 
términos que entonces; se trata de la “Big Food”, “Big Soda” y 
“Big Alcohol”. Son estas industrias las que en este momento 
temen una regulación de sus productos por parte de las 
administraciones sanitarias y las que están recurriendo a las 
mismas tácticas que antaño puso en práctica la industria 
tabacalera.  
El pasado reciente aporta pruebas suficientes para documentar 
que estas tácticas por parte de la industria alimentaria ya se 
han puesto en marcha. Entre ellas, se incluyen la creación 
de empresas dentro del mismo grupo con una “cara amable”, 
la creación de grupos de presión, el realizar promesas de 
autorregulación, el interponer demandas y el financiar 
estudios de investigación que lo que consiguen es tergiversar 
la evidencia y confundir al ciudadano. *…+ 

http://www.who.int/dg/speeches/2013/health_promotion_20130610/en/ 
 

Dra. Margaret Chan 
Discurso de apertura en la 8ª 

Conferencia Mundial de 
Promoción de la Salud 

Helsinki, Finlandia 
(10 de junio de 2013) 
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 El alcohol es teratogénico, neurotóxico, adictivo, inmunosupresor, 
perjudicial para el sistema cardiovascular, y aumenta el riesgo de 
muerte 

 Hacer llamada al consumo moderado o responsable, hablando de 
una sustancia adictiva, es una entelequia (por no decir algo más fuerte) 

 El alcohol, por encima de sus presuntos beneficios, es la droga más 
dañina de nuestro entorno en términos de Salud Pública 

 Quien vende “alcohol = salud” practica mala ciencia, retuerce los 
datos a su interés y sirve a oscuros intereses. 

 Hacer promoción del alcohol a través de la salud es una 
irresponsabilidad, máxime si se es profesional sanitario y se hace en 
público. 
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