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Una nueva verdad cientifica no suele imponerse
convenciendo a sus oponentes sino mas bien porque sus
oponentes desaparecen paulatinamente y son
sustituidos por una nueva generacion familiarizada
desde el principio con la (nueva) verdad

Max Planclh






2. La escasa evidencia de los estudios sobre nutricion
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SEGUN SE RECOGE EN UN ESTUDIO

El consumo moderado de cerveza
puede mejorar la funcion cardiaca
global tras sufrir un infarto

El consumo moderado de alcohol, entre 10 y 30 gramos al dia, se asocia a un menor riesgo de infarto de miocardio o muerte en estudios en poblaciones
con grave riesgo cardiovascular y pacientes con enfermedades coronarias.

http://www.heraldo.es/noticias/gastronomia/2013/05/23/el consumo_cerveza puede mejorar funcion cardiaca tras infarto 235594 1311024.html
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CORRELATION

CAUSATION Divorce rate in Maine
correlates with

Per capita consumption of margarine
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Chocolate Consumption (kg/yr/capita)

Figure 1. Correlation between Countries’ Annual Per Capita Chocolate Consumption and the Number of Mobel
Laureates per 10 Million Population.

Chocolate Consumption, Cognitive Function, and Nobel Laureates Franz H. Messerli DOI: 10.1056/NEJMon1211064
http://www.biostat.jhsph.edu/courses/bio621/misc/Chocolate%20consumption%20cognitive%20function%20and%20nobel%20laurates%20%28NEJM%29.pdf
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El aceite de oliva virgen mejora la salud 6sea

Incluir en las comidas aceite de oliva virgen, parte esencial de la dieta mediterranea, mejora la salud 6sea en adultos con
dolencias cardiovasculares, reduciendo en mas de un 50% la probabilidad de sufrir una fractura por osteoporosis.

286 record review.[26] There are also limitations to our study. First, the generalizability of our
287  results may be limited, as the study population was made of older Mediterranean individuals at
288  high cardiovascular risk which increased their risk for osteoporotic fractures.[40] Second,
289  because of the observational nature of the study, residual confounding remains a possibility
290  even though our analyses were extensively adjusted for a wide range of potential confounders.
291  Third, no bone biochemical markers or data on BMD were available. Fourth, due to the low
292  number of fractures and the relative small study size, we cannot exclude a potential beneficial
293  effect of total olive oil consumption on the risk of bone fractures as the hazard ratio clearly
294  indicates a lower risk, although not strong as for EVOO. Finally, although the FFQ used was
295  validated, measurement errors cannot be discarded, especially regarding the self-reporting of
296  different varieties of olive oil. Still, our findings are consistent with the potential beneficial

297  effects of olive oil on bone health previously described.
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El consumo moderado de cerveza puede
mejorar la salud cardiovascular segun un
estudio

MALAGA | ESTUDIO
Un consumo moderado de cerveza
podria ser positivo para protegerla

salud 6sea, segun un estudio

Cerveza aumenta (hasta el doble) la
fertilidad masculina

Vida Sana
;Sabias que la cerveza protege tu cerebro?

Cinco razones por las que la cerveza es buena
para la salud
ETC domingo 15 de febrero de 2015, 21:3¢
Los 13 beneficios de la cerveza para
la salud



11 DE NOVIEMERE 2

Confirmacion cientifica: tomar cerveza
hace bien a la salud

CLM
Una cana al dia, beneficioso para la salud
cardiovascular

SOCIEDAD

La cerveza, ideal para rehidratarse tras hacer
deporte

SEVILLA / ESTUDIO
Tomar cerveza de forma moderada es bueno para

la diabetes

La cerveza, tu mejor aliado para combatir
los excesos navidenos

La cerveza la bebida "idonea" para
acompanar las comidas tras los
excesos de navidad
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+ Compaiiias cerveceras fundadoras de Cerveceros de Espaiia:
Mahou/San Miguel
HEINEKEN Espaiia
Damm
Hijos de Rivera

Compaiiia Cervecera de Canarias
La Zaragozana
’ » Nuevas Cerveceras:

Barcelona Beer Company

> Cerex
Cervecera Casasola

Cervezas La Virgen

C fia C Zet
Cerveceros Compania Cervecera Zet
N Goose
de ESpana Ilda's Town Beer
Mad Brewing

Naparbier
Rosita

Cerveceros de Espafa es la entidad que representa en nuestro pais desde 1922 la practica totalidad de la produccion de
cerveza en Espana.

http://www.cervezaysalud.es/nosotros/
http://www.cerveceros.org/dq somos.asp
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Beber vino tinto previene la caries

TU SALUD

Un vaso de vino tinto equivale a
una hora de ejercicio

El estudio, que fue publicado en el Journal of Physiology,

descubrid que el resveratrol podria mejorar la fuerza y el
rendimiento.

Noticias

Explican por quée el vino tinto es beneficioso para
la salud

Un estudio italiano demuestra que el vino
blanco también es bueno para el corazon
REDACCION |LUNES 11 DE MAYO DE 2015 LEIDO: 2184 VECES

DIETAS

La dieta del vino y del jamén ayuda a perder
de cuatro a seis kilos en un mes



Noticias

EL vino protege tu corazon... si tambien practicas
ejercicio ;

Un estudio revela que el vino aumenta el deseo
sexual femenino

Con moderacion: cinco beneficios del
vino tinto

ESTILO DEVIDA

7 beneficios del vino tinto que posiblemente no conacias

10 poderosos beneficios de tomar vino

12 motivos saludables para beber
vino - Fortalece los huesos

Los 15 Beneficios del Vino Tinto
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PAIRONOS

BODEGAS VEGA SICILIA, S.A.

CODORNIU, S.A.

FELIX SOLIS AVANTIS
FREIXENET, S.A.
GONZALEZ BYASS, S.A.
GRUPO OSBORNE, S.A.

J. GARCIA CARRION, S.A.

PERNOD RICARD WINEMAKERS

MIGUEL TORRES, S.A.

ASOC. INTERP. DO. VIT. VALDEPENAS
CRDO ALICANTE

CRDO ALMANSA

CRDO EMPORDA

CRDO BINISSALEM MALLORCA
CRDO CALATAYUD

CRDO CAMPO DE BORJA

CRDO CARINENA

CRDO CATALUNYA

CRDO CAVA

CRDO COSTERS DEL SEGRE
CRDO GETARIAKO TXAKOLINA
CRDO LA MANCHA

CRDO MALAGA Y SIERRAS DE MALAGA
CRDO MONTERREI

CRDO MONTILLA-MORILES
CRDO NAVARRA

CRDO PENEDES

CRDO PLA DE BAGES

CRDO PLA I LLEVANT MALLORCA
CRDO PROTEGIDA YECLA
CRDO RIBEIRA SACRA

CRDO RIBEIRO

CRDO RIBERA DEL DUERO
CRDOCa RIOJA

CRDO RUEDA

CRDO SOMONTANO

CRDO TARRAGONA

CRDO TERRA ALTA

CRDO UTIEL REQUENA

CRDO VALDEORRAS

CRDO VINOS DE VALENCIA
CRDO VINOS DE JEREZ

CRDO VINOS DE MADRID

http://www.fivin.com/index.php/fivin/patronato
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“la Unidon Europea define la carne de cerdo como carne blanca”
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Interprofesional
Porcing de Capa Blanca



https://youtu.be/gcrTt6o7hrE




Agencia Internacional de Investigacion sobre el Cancer

¢7%N Organizacién
WY Mundial de la Salud

COMUNICADO DE PRENSA
N™ 240

26 de octubre de 2015

Monografias de la IARC evaluan el consumo de la carne roja y de la carne
procesada

MNota para el editor:

Carne roja se refiere a todos los tipos de carne muscular de mamiferos, tales como la carne de res,
ternera. cerdo, cordero, caballo o cabra.

http://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2015/pdfs/pr240 S.pdf USDA
=

United States

Department of

) Agriculture
Oxygen is delivered to muscles by the red cells in the blood. One of the proteins in meat, myoglobin, holds the oxygen in the muscle.
The amount of myoglobin in animal muscles determines the color of meat. Pork is classified a "red” meat because it contains more
myoglobin than chicken or fish. When fresh pork is cooked, it becomes lighter in color, but it is still a red meat. Pork is classed as
“livestock” along with veal, lamb and beef. All livestock are considered "red meat.”

https://www.fsis.usda.gov/wps/portal/fsis/topics/food-safety-education/get-answers/food-safety-fact-sheets/meat-preparation/fresh-pork-from-farm-to-table/CT_Index
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NUTRICION

NI ROJA NI BLANCA: LO MEJOR
ES COMER MENOS CARNE

» ;Lablanca es buenay la roja, mala? El criterio cromatico es dudoso para
definir |a calidad nutricional de la carne. Si te preocupa tu salud, déjate de
colores y consume mas alimentos de origen vegetal.
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Si una industria esta involucrada en la formulacion de politicas
de Salud Publica, tengan la seguridad de que aquellas medidas
mas eficaces serdan o bien minimizadas o bien apartadas en su
totalidad. Esta tendencia también esta bien documentada y es asi
mismo peligrosa.


http://www.who.int/dg/speeches/2013/health_promotion_20130610/en/




4. El amarillismo nutricional (los medios)
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No dejéis que la verdad os
arruine una buena noticia
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William Randolph Hearst (1863 -1951)
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Beber dos copas de vino antes de dormir podria ayudarte a
adelgazar, segun un estudio

https://juanrevenga.com/2018/03/beber-dos-copas-de-vino-antes-de-dormir-podria-ayudarte-a-adelgazar-asi-se-perpetra-un-disparate-periodistico,
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Una copa de vino tinto equivale a una hora de
gimnasio, segun un estudio
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La cerveza, mejor que el Paracetamol para
calmar los dolores
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Comer chocolate en el desayuno ayuda a
adelgazar
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5. Consumidores avidos de soluciones faciles
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(La gente quiere
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HCl

Stomach

Pepsinogen =" Pepsin
—> Trypsinogen = Trypsin
= Chymotrypsinogen = Chymotrypsin
Pancreas =
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— Procarboxypeptidase = Carboxypeptidase
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Collagen Molecules
Collagen Fibrils (triple helices)

a-chains

Collagen Fibers

amino acids chains
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LA PULGA SNOB
EL LEON TIENE CORAJE Sl COMO SU CORAZON,
POR SU CORAZON YO TAMBIEN TENDRE
GRANDE Y FUERTE. CORAJE.

N\

EL TIBURON NO CONTRAE
CANCER PORQUE SU
ESQUELETO ESTA HECHO
DE CARTILAGO.

i5] TOMA CARTILAGO
DE TIBURON, USTED
TAMPOCO CONTRAERA
CANCER!







Todos sabemos cuanto de cruel puede tener en
ocasiones la verdad, y nos preguntamos cuanto
mas consolador es el engano

Henri Poincare









Pensamiento critico

Por definicion, la medicina alternativa
es aquella que se ha demostrado que
no funciona.

Cuando una medicina
alternativa demuestra
que funciona, se llama... 4
déjame que piense... /]
iMedicina!
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INFORME SOCIOECONOMICO DEL SECTOR DE

LA CERVEZA EN ESPANA 2017

El sector cervecero lleva afos siendo un referente dentro del panorama agroalimentario espafiol
por su contribucion a la economia. Se trata de la bebida con contenido alcohodlico que mayor
impacto economico tiene, a traves de la recaudacion de impuestos y de la generacion de
empleo, principalmente a través de sector hostelero.

El valor de la cerveza en el mercado supera los 15.500 millones de euros®” y supone un 1,3%
del PIB°", Ademas, la cerveza genera 7.000 millones de euros en valor afadido a la economia
de nuestro pais.
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EL PLATO PARA COMER SALUDABLE

Use aceites saludables
{como aceite de olivay
colza) para cocinar, en
ensaladas, y en la mesa.
Limite la mantequilla.
Evite las grasas trans.

Beba agua, té, o café (con
poco o nada de aztcar).
Limite la leche y lacteos

(1-2 porciones al dia) y los

zumos (1 vaso pequeno al

CEREALES dia). Evite las bebidas
INTEGRALES azucaradas.

Cuantas mas verduras y VERDURAS

mayor variedad, mejor. Las
patatas y las patatas fritas
no cuentan,

Coma cereales (granos)
integrales variados (como
pan integral, pasta integral,
y arroz integral). Limite los
PROTEINA cereales refinados (como
arroz blanco y pan blanco).

Coma muchas frutas y de todos SALUDABLE

los colores. -
Escoja pescados, aves, legumbres
(habichuelas/garbanzos/lentejas), y
° frutos secos; limite las carnes rojas y el
& iM ANTENGASE ACTIVO! queso; evite el beicon, fiambres, y otras
carnes procesadas.
© Harvard University
Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School Egii
The Nutrition Source Harvard Health Publications
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu
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