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1. El normal y esperable avance de la ciencia 
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Una nueva verdad científica no suele imponerse 
convenciendo a sus oponentes sino más bien porque sus 

oponentes desaparecen paulatinamente y son 
sustituidos por una nueva generación familiarizada 

desde el principio con la (nueva) verdad 

Max Planck 

Mitos Nutricionales Juan Revenga Frauca 



Mitos Nutricionales Juan Revenga Frauca 



2. La escasa evidencia de los estudios sobre nutrición 
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http://www.heraldo.es/noticias/gastronomia/2013/05/23/el_consumo_cerveza_puede_mejorar_funcion_cardiaca_tras_infarto_235594_1311024.html  
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Chocolate Consumption, Cognitive Function, and Nobel Laureates Franz H. Messerli DOI: 10.1056/NEJMon1211064 
http://www.biostat.jhsph.edu/courses/bio621/misc/Chocolate%20consumption%20cognitive%20function%20and%20nobel%20laurates%20%28NEJM%29.pdf  
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3. Intereses comerciales 
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https://twitter.com/juan_revenga


http://www.cervezaysalud.es/nosotros/ 
http://www.cerveceros.org/q_somos.asp   
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¡Vino! 
¡Vino! 
¡Vino! 
¡Vino! 

…. 

Vinoooooooooooo 
Wine, two… health, 
Wine, two… health, 

… 
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Socios 

http://www.fivin.com/index.php/fivin/patronato  
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 “la Unión Europea define la carne de cerdo como carne blanca” 

https://youtu.be/gcrTt6o7hrE
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http://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2015/pdfs/pr240_S.pdf  
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Si una industria está involucrada en la formulación de políticas 
de Salud Pública, tengan la seguridad de que aquellas medidas 
más eficaces serán o bien minimizadas o bien apartadas en su 

totalidad. Esta tendencia también está bien documentada y es así 
mismo peligrosa. 

http://www.who.int/dg/speeches/2013/health_promotion_20130610/en/ 
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4. El amarillismo nutricional (los medios) 
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William Randolph Hearst  (1863 -1951) 

No dejéis que la verdad os 
arruine una buena noticia 
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5. Consumidores ávidos de soluciones fáciles 

Populus vult decipi 
(La gente quiere 
ser engañada) 

Jan Van de Velde 
1615-1641  
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La digestión de las proteínas: 
un esquema 
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Todos sabemos cuánto de cruel puede tener en 
ocasiones la verdad, y nos preguntamos cuánto 

más consolador es el engaño 

Henri Poincaré  
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