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Over 10 times

more children
and adolescents were obese
in 2016 (124 million)

compared to 1975 (11 million).
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ler lugar en muertes por diabetes entre naciones de gran poblacion
(50 millones o mas)

105,572

2000 2002 2004 2006 2010 2012 2014 2016

Numero de defunciones por diabetes en México

Datos de mortalidad, Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.
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En un sexenio (2007-2012) murieron aproximadamente
500 mil personas a causa de la diabetes.



Annual retail sales per capita of ultra-processed food and drink products in 80 countries, 2013



Annual retail sales per capita of ultra-processed food and drink products and prevalence of obesity (%)
in adults in 14 countries in the Americas, 2013
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Annual retail sales per capita of ultra-processed products (kg)

Ultra-processed products here include carbonated soft drinks, sweet and savory snacks, breakfast cereals, confectionery (candy),
ice cream, biscuits (cookies), fruit and vegetable juices, sports and energy drinks, ready-to-drink tea or coffee, spreads, sauces, and
ready-meals. Quantity in liters is converted into kilograms. Sales data are from the Euromonitor Passport Database (2014) (38).
Obesity data are from the WHO 2014 Global status report on noncommunicable diseases (2).



Articulos cientificos sobre produtos ultraprocesados
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Eight systematic reviews on ultra-processed products and health outcomes published in 2020
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Ultra-processed food consumption and risk of obesity: a prospective
cohort study of UK Biobank
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Objective The objective of this study was to examine the associations between ultra-processed food consumpli‘;L J&Q)(
of obesity among UK adults.

Methods Participants aged 40-69 years at recruitment in the UK Biobank (2006-2019) with dietary intakes collected using
24-h recall and repeated measures of adiposity—body mass index (BMI), waist circumference (WC) and percentage of body
fat (% BF)—were included (N =22,659; median follow-up: 5 years). Ultra-processed foods were identified using the NOVA
classification and their consumption was expressed as a percentage of total energy intake. Multivariable Cox proportional
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Cell Metabolism

Ultra-Processed Diets Cause Excess Calorie Intake
and Weight Gain: An Inpatient Randomized
Controlled Trial of Ad Libitum Food Intake

Graphical Abstract
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Diets were presented in random order and matched for
provided calories, sugar, fat, fiber, and macronutrients

3500 f . —Ultra-processed

=5 ~—Unprocessed
£ S3000 -
&
- @
o
}(, 32500 1 \/\’/\/\/\/_
£
2000 T r r T . T )
1 -
% __Sc'f == JItra-processed
=00 ——Unprocessed
&
26
'1 1 L 1 1 T T T
0 2 4 6 8 10 12 14

Days on Diet

Authors

Kevin D. Hall, Alexis Ayuketah,
Robert Brychta, ..., Peter J. Walter,
Shanna Yang, Megan Zhou

Correspondence
kevinh@nih.gov

In Brief

Hall et al. investigated 20 inpatient adults
who were exposed to ultra-processed
versus unprocessed diets for 14 days
each, in random order. The ultra-
processed diet caused increased ad
libitum energy intake and weight gain
despite being matched to the
unprocessed diet for presented calories,
sugar, fat, sodium, fiber, and
macronutrients.



UNITED NATIONS DECADE OF
ACTION ON NUTRITION

2016-2025

United Nations A RES/70/259
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General Assembly 15 April 2016
W

Seventieth session
Agenda item 15

Resolution adopted by the General Assembly on 1 April 2016
[without reference to a Main Committee (A/70/LA42 and Add.1)]

70/259. United Nations Decade of Action on Nutrition (2016—
2025)



Plan de Accién para la Prevenuon de Obesidad
en la Nifiez y Adglescencia*

Plan de accion

Advertencias frontales de los para la prevencion Mejoramiento del entorno
productos de la obesidad escolares con respecto a la
en la nifezy nutricion y la AF

la adolescencia

Modelo de perfil de nutrientes
dela
Organizacion Panamericana de la Salud

rganizacion Politicas fiscales

Aundial de la Salud

Regulacion de la publicidad [ Ammérices

£} Organizaciéa
Musdis de la Salud

*Aprobado en la 53 reunién del consejo directivo de la Organizacion Panamericana de la Salud, 2015
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Daniel Kahneman Vernon Smith

FACIL Y RAPIDO

Los consumidores no se involucran en esfuerzos cognitivos en si de compra,
tratan de minimizer tanto errores como esfuerzostuaciones

El objetivo mayor en decisions recurrentes es hacer elecciones satisfactorias
minimizando el esfuerzo cognitivo.

El tipico viaje de compras comprende multiples decisions y es claro que el
consumidor no quiere gastar tiempo y esfuerzos en cada decision.

J Consum Res 1984, 822-29; J Am Mark Ass 1983, 155-8;

J Consum Res 1979, 93-100; J Mark Res1975, 60-7;
Manag 5ci1984, 395-414; J Consum Res 1984, 741-53
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Public policy risk matrix & lobby focus
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Three crackers (24 g) contains

Three crackers (24 g} contains

Sanemed | Sugars | Sedium
160 | 050 |80 mg

Typical values (as sold) per 100 g: Typical values (as sold) per 100 g:
Energy 1883 kJ 7 450 kecal Energy 1883 kJ 7 450 kcal

(CTR) (TFL)

BREAKFAST
CEREAL

High in
Saturated Fats
HTHO SATURATED
# Sodium
Ministry of Health

HIGH IM
SUGARS

BREAKFAST
CEREAL

(MGG)
626

BREAKFAST
CEREAL

BREAKFAST
CEREAL

https://iris.paho.org/handle/10665.2/53328
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Las

advertencias

permiten

decisiones

mas ra pidas e & 650 03 o

GDA Traffic-light Warning

Average time

(ms) 2,187 a| 1,784 b 1,422 c 0p<0.001

Source: doi:10.1017/51368980017000866



Mejora proporcional en elecciones de acuerdo al sistema de etiquetado, comparado con grupo control.

%*
120%
108%
*
100% 091%
80%
*
60%
60%
40%
NS
NS 23%
- NS 15%
0%
Correctly identifying the least harmful option more often Choosing more often to buy the least harmful option or none
Traffic-light icon B Magnifying-glass icon B Octagonal warnings

* Significantly different from the control I NS: not significantly different from the control

https://iris.paho.org/handle/10665.2/53328
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Visible
Simple
Entendible

De rapida lectura
Probado en

grupos focales
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Peru

Modelo Octogonal propuesto por el Ministerio de Salud
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AZUCAR SODIO SATURADAS TRANS

Ministerio de Salud Ministerio de Salud Ministerio de Salud Ministerio de Salud

EVITAR SU CONSUMO EVITAR SU CONSUMO EVITAR SU CONSUMO EVITAR SU CONSUMO
EXCESIVO EXCESIVO EXCESIVO

EXCESH

AZUCARES

ORASAS
SATURADAS




https://www.paho.org/es/noticias/5-6-2020-efectos-etiqt

3 DESPUES del etiquetado

M frontal (10 dias) / CONOCIMIENTO Y APROBACION

10 dias después de la implementacion

EXCESO EXCESD EXCESD @ ﬁ

GRASAS I <iroranss AZUCARES

87% T7% 94%

conoce vio el rotulado en la califica como
la medida algdin producto buena o muy buena

Efectos inmediatos de
la implementacién del
rotulado nutricional
frontal en Uruguay

ﬁ USO EN EL MOMENTO DE COMPRA
o O Alos 10 dias

No comprd
el producto

58% oo g IIEED

de los participantes reporta -

: i Comprd un producto
haber cambiado su decisidn de con menas actdgonas 17%
compra al ver los octdgonos. :

0% 100%
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NUEVO ETIQUETADO EN MEXICO

EXCESO EXCESO s EXCESO EXCESO
SECRETARIA DE SALUD i i i SECRETARIA DE SALUD

TRANS

CONTIENE CAFEINA
EVITAR EN NINOS
CONTIENE EDULCORANTES,

NO RECOMENDABLE EN NINOS




Conoce el nuevo etiquetado de advertencia

Decl:_:traciones
Nutrimentales:
Se colocaba en un

~ Tabla lugar y tamafio
nutrimental Eatvs
Lista de Avales: Los productos

con exceso de azlcares,
sodio, grasas o calorfas
podian ser avalados
por asociaciones
meédicas.

ingredientes

Gufas Diarias de Alimentacién (GDA):

Etiquetado implementado desde 2014 de forma
obligatoria. Su interpretacién requiere conocimientos
de nutricidn. Poco entendible por la poblacién.

Tabla Nutrimental: El contenido
nutrimental se reportard en
porciones de 100 g 0 100 ml,
permitiendo comparar entre
productos. Incluird la declaraciéon
de “azucares afadidos”, para
conocer la cantidad exacta de
azUcares agregados al producto
en el proceso de fabricacidn.

Lista de ingredientes:

Se mantiene y ahora se
agruparan todas las fuentes

de azlcares que contengan

los productos que antes podrian
ser desconocidas, siendo mas
facil de identificarlos.

Declaraciones Nutrimentales:
Ahora se regula la proporcidn
del tamafio que indican las
declaraciones nutrimentales.

Sellos: Octagonos de color
negro que se mostraran al frente
del empaque para informar
cuando un producto exceda

la cantidad de azlcares, grasas,
sodio y/o calorias. Criterios
nutrimentales propuestos por

la Organizacion Panamericana
de la Salud.

Leyenda: El nuevo etiquetado
incluye dos leyendas precautorias,
la primera para productos que
contienen edulcorantes y la
segunda para aguellos con
cafeina. Sustancias que dafian

la salud de nifios y nifias.

Avales: Si el producto tiene
sellos o leyendas no podrd
presentar el aval de
asociaciones médicas.

Elementos persuasivos: Cuando un producto tenga
sellos de advertencia o alguna leyenda precautoria,
no podrd contener estrategias de publicidad que
atraigan la atencién de nifias y nifios, como el uso

Criterios nutrimentales propuestos por la industria.

EXCESO EXCESO de personajes.

GRASAS GRASAS
SATURADAS TRANS

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES

EXCESO
SODIO

www.etiquetadosclaros.org | alianza por la salud alimentaria De acuerdo con la modificacian de la NOM-051-SCFI/
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Relative change in purchase volume

Cambios relativos y absolutos en las compras de bebidas “Altas en “ por nivel educativo del jefe o jefa de
familia de 2017 a 2017

Completed College
Overall < High school high school or further

0%

-5%

-10%

-15%

-20%

-30%

-35%

Taillie LS, Reyes M, Colchero MA, Popkin B, Corvalan C (2020) An evaluation of Chile’s Law of Food Labeling and Advertising on sugar-sweetened
beverage purchases from 2015 to 2017: A before-and-after study. PLOS Medicine 17(2): e1003015.
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003015

https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1003015
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Proyeccion del cambio de porcentaje (%) de prevalencia d eobesidad en 5 afios por grupo de edad, sexo y estatus
socioeconOomico en México

2018 2018 2020 2021 2022 2023
0.0%
2.0% \ m /_\ /—\ m /j
4.0% EXCESO EXCESO EXCESO EXCESO CRAzAs
) TRANS
o -6.0%
TE_ SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD
= -8.0%
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o A \\
S _10.0% N
= At 3
E W, . . Modelo de perfil de nutrient
£ 120 Ahorro estimado de P~
W =12, \\\.\ R b g iy =12.2% . . Organizacion Panamericana de la Salud
126% US$1.8 billion en
14.0% costos por obesidad
\\i.‘:" __________ -14.7%
Rosr-=Susennnnnnnn==== -151%
e B i GeEeray -15.5%
-16.0% T e e
17.3%
-18.0%
o (]| — 2(-3T eessee 40-59 Female === Male Low SE5 === Middle SES sraess High SES

Basto-Abreu A, Torres-Alvarez R, Reyes-Sanchez F, Gonzédlez-Morales R, Canto-Osorio F, et al. (2020) Predicting obesity reduction after
implementing warning labels in Mexico: A modeling study. PLOS Medicine 17(7): e1003221. https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003221
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1003221


https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1003221

Panel C. PAHO NP Model criteria for identifying processed and

ultra-processed products excessive in sodium, free sugars, other

sweeteners, saturated fat, total fat, and trans fat

Sodium Free sugars Other Total fat Saturated fat Trans
sweeteners fat
>21mgof |210% Any 2 30% 2 10% 2 1%
sodium of total amount of total of total of total
per 1 kcal | energy of other energy energy energy
from free sweete- from total | from satu- | from trans
fat rated fat fat

— @wm Qmuum |
GGGGG M \ \

Total fatty acid Guideline:

and children Saturated fatty ac_id
and trans-fatty acid
intake for adults
and children

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/18621 /9789275118 733_eng.pdf
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WHO Regions

AMRO-PAHO | : : T : 5 : T T =
SEARO THRESHOLDS TO CLASSIFY A SINGLE FOOD PRODUCT AS "EXCESSIVE™ IN ONE
apro | OR MORE CRITICAL NUTRIENTS
WHO REGION PRODUCTS SODIUM FREE SUGARS TOTAL FAT SATURATED FATS TRANS FATS
ALL
PROCESSED 21 mg of =10% =30% =10% =1%
AMRO-PAHO! AND ULTRA- sodium per of total energy from of total energy from | of total energy from | of total energy from
PROCESSED 1 kcal free sugars total fat saturated fats trans fats
210%
i FD[::D of total energy frc —
= ITEMS 21 mg of e : 210%
iﬂi':l:l;:;;ﬂ SEARO? sodium per Copiar gy from | of total energy from NA
MODEL SSB 1 kcal 25% at saturated fats
of total energy from™ |
free sugars
| 210%
: HITRIEET FEEFLE ALL Fﬂ[::[} uftutal Enerﬂfrﬂm
- ITEMS 21 mg of e =30% =10%
: AFRC? sodium per of total energy from | of total energy from MA
' 1 kcal 25% total fat saturated fats
S5B of total energy from
free sugars

* https./firls. pabo prg/bitstream/handle /106652 /18621 /9789275118733 eng.pdf
who. int/iris/bitstream/handle/ 10665253459/ 7892902 2544 7-eng. pdf
Ihitps:ffapps.who.int/iris/bitstream,/handle/ 10665329956,/ 7892902 34401 -eng. pdf

z
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55B: sugar-sweetened beverages; MA: Mot avallable.
*Exceptions apply. (e.g. thresholds are not applied to fresh or minimally processed frults, wagetables,
legurnes, roots and tubers; infant formulas; focd supplements; see publications for more detalls).




FIGURE 17 * TOP GROCERY RETAILERS, 2014

Schwarz Group (Germany)
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http://www.ipes-food.org/ img/upload/files/Concentration_FullReport.pdf


http://www.ipes-food.org/_img/upload/files/Concentration_FullReport.pdf

“La accion de la gran industria de alimentos y bebidas
ha sido la fuerza mas significativa encargada de
bloguear los esfuerzos para la regulacion de la
publicidad dirigida a |a infancia.”

* Declaracion de Bellagio (2013)

“Las tacticas que utiliza la gran industria de alimentos
se centran en promesas de auto-regulacion vy
argumentos que ponen la responsabilidad del dafo en
los individuos y hacen ver a las regulaciones de los

gobiernos como interferencia en la libertad personal y
la libre eleccion.”




Dra. Margaret Chan
Directora de la OMS
(2007 — 2017)

“Los mosquitos no tienen grupos de
presion y de cabildeo. Pero Ila
industria que contribuye al aumento
de las enfermedades no transmisibles
si los tienen. Cuando las politicas de
salud publica son interferidas por los
intereses economicos creados, nos
enfrentamos con una gran oposicion,
una oposicion muy bien orquestada y
una oposicion muy bien financiada”.

Asamblea Mundial de la Salud, 2013.

El secuestro corporativo de la alimentacién, 2019



Recomendaciones para evitar la interferencia

Codigo de ética en asociaciones y profesionales
de la salud sobre conflicto de interés.

No permitir la participacion de organizaciones
con conflicto de interés en la toma de decisiones
sobre politicas de salud publica.

No incluir en el disefio de politicas de salud
Investigaciones patrocinadas por la industria.

\ Elaborar directrices sobre el conflicto de interes
en los poderes legislativo, ejecutivo y judicial..
Reformar las reglas de participacion politica
para equilibrar las condiciones Yy reducir
cualquier rol privilegiado gue las corporaciones
desempeian en la politica publica.

El secuestro corporativo de la alimentaciéon, 2019
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