
 

   

 

Arkopharma lanza el primer saciante natural que actúa 

sobre GLP-1 

• Arkofluido LipoPIC GLP-1® está indicado tras un tratamiento con 
análogos del GLP-1  

• Aumenta en un 50% la sensación de saciedad, mejora el perfil lipídico 
y reduce la hipertensión arterial 

• Se trata de un concentrado de Alcachofa, Goma de Algarrobo, Cromo, 
Proteína del Haba y extractos de hoja de Verbena y flor de Hibisco 

Madrid, 2 de febrero de 2026. Laboratorios Arkopharma ha lanzado Arkofluido® 

LipoPIC® GLP-1®, el primer concentrado saciante de extractos vegetales y minerales 

que actúa en el sobrepeso a través del GLP-1. “LipoPIC GLP-1® se une al amplio abanico 

de productos de Arkopharma para el mantenimiento del peso corporal con unos 

resultados clínicos que nos permiten cubrir las necesidades de diferentes tipos de 

pacientes y es el primer preparado farmacéutico que actúa directamente sobre GLP-

1”, asegura Lucía San Miguel, directora de asuntos regulatorios y médicos de 

Arkopharma.  

La ingesta de un concentrado de 500mg de Hibisco y Verbena permitió aumentar un 

50% de la saciedad entre los días 15 y 60 del inicio del tratamiento al actuar sobre GLP-

1, una hormona natural producida en el intestino tras comer, esencial para la 

homeostasis de la glucosa y la regulación del apetito. Así lo indica un estudio publicado 

en Food&Function en el que participaron 47 pacientes con sobrepeso y obesidad. Los 

resultados de este ensayo clínico aleatorio, doble ciego y controlado con placebo 

también destacan una reducción de la presión arterial y la mejora del perfil lipídico con 

una reducción del colesterol LDL. Además, los voluntarios que participaron en el 

ensayo informaron de una mejora del 16 % en su salud mental al final del estudio. 

Los resultados se ratificaron con otro estudio publicado en Scientific Reports en el que 

fueron reclutados 87 pacientes con sobrepeso y obesidad. Los investigadores 

concluyeron que el consumo de 500 mg/día de extracto de Hibisco y Verbena, en 

combinación con una dieta hipocalórica, puede considerarse una intervención 

dietética para el control del peso y la prevención del síndrome metabólico. Además, 

los pacientes que tomaron el preparado farmacéutico vegetal bajaron cuatro kilos en 

dos meses frente a los 2,4 kilos que perdieron los que utilizaron placebo; y redujeron 

su perímetro abdominal en 5,3 centímetros.  

 

https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2018/fo/c8fo00367j
https://www.nature.com/articles/s41598-019-39159-5


 

   

 

Indicaciones de LipoPIC GLP-1  

LipoPIC GLP-1® está indicado después de un tratamiento con análogos del GLP-1; para 

grandes comedores que comen por ansiedad o tienen mucho apetito entre horas; 

personas que quieren controlar el picoteo y la avidez por el dulce; perfiles con 

tendencia a acumular grasa en zona abdominal (hombres, mujeres en edad de 

menipausia); pacientes con síndrome metabólico (colesterol, glucemia elevada y 

sobrepeso); o que quieren perder grasa, sin comprometer la masa muscular. 

Arkofluido® LipoPIC® GLP -1® es una fórmula 100% vegetal y mineral, sin azúcares, sin 

conservantes, sin colorantes ni aditivos químicos y con sabor afrutado (fruta de la 

pasión y frutos rojos). Contiene Proteínas de Haba, concentrado de extractos vegetales 

de hoja de Verbena, y de flor de Hibisco; goma de semilla de Algarrobo; extracto de 

hoja de Alcachofa y cromo. Debe tomarse una cuchara rasa en un vaso de agua (200 

ml), agitar enérgicamente y beber inmediatamente. Se recomienda tomarlo por la 

mañana, 30 minutos antes del desayuno. No está indicado para menores de 15 años. 

Sobre Arkopharma  

Fundado en 1980 en Niza, Arkopharma es un laboratorio farmacéutico multinacional 

especializado en medicina natural. En la actualidad, Arkopharma es el líder europeo en el 

ámbito de los medicamentos y complementos alimenticios naturales a base de plantas. 

Estos laboratorios farmacéuticos nacen de la idea vanguardista del doctor Rombi, que 

relaciona una buena parte de los problemas de salud con la deficiente alimentación y los 

hábitos de vida. Así, propone una “Medicina para la salud” con productos naturales que 

pueden prevenir y ayudar a aliviar la mayor parte de los problemas de salud cotidianos. 

Arkopharma propone preparados farmacéuticos de plantas medicinales y productos 

naturales. https://www.arkopharma.com/es-ES  

 

Para más información: 

Carlos Mateos / Guiomar López. COM Salud. 

675 98 77 23. 
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